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laf{kIr xks"kokjk (Abstract) : 

èवÍछता व आरोÊय दोÛहȣ अͧभÛन घटक आहे. दोÛहȣ घटकांचा ĤǓत काळजी घेतãयास 
आपãयाला अनेक ĤकारÍया समèयांचा सामना करÖयाची आवæयकता राहणार नाहȣ. èवÍछता हे 
आपãया जीवन शैलȣचा भाग आहे, ती वैयिÈतक èवÍछता असो साव[जǓनक èवÍछता Ĥ×येकाने 
èवÍछतेबाबत जबाबदारȣने वत[न केãयास èवÍछते ͪवषयक व ×यातून Ǔनमा[ण होणाâया 
आरोÊयाÍया समèया Ǔनिæचत कमी होतील. 
 

Keywords: èवÍछता, आरोÊय 

Ĥèतावना: 
राçĚͪपता महा×मा गांधी यांनी àहटले आहे कȧ “èवÍछता हȣ èवातंŧयापे¢ा मह×वपूण[ 

आहे”. या वǾन आपãयाला èवÍछतेचेमह×व ल¢ात घेता येऊ शकते. कोण×याहȣ देशाची ओळख 
×या देशातील आरोÊय आͨण èवÍछतेचा èतर कसा आहे ×यावर अवलंबून असतो. èवÍछतेचा 
Ĥ×य¢-अĤ×य¢ संबंध आरोÊयाशी आहे. Ǔनरोगी आरोÊय सǺढ देशाची Ǔनͧम[ती करत असते. 
मानवाला रोगमुÈत राहÖयासाठȤ, पया[वरण संतुलनासाठȤ èवÍछता असणे आवæयक आहे. Ĥ×येक 
राçĚाÍया ͪवकासामÚये èवÍछतेचे ͪवशेष मह××व आहे. िजथे èवÍछता Ǔतथे चांगले आरोÊय. 
उƧेश: 
1. èवÍछतेची व आरोÊयाची संकãपना समजून घेणे. 
2. èवÍछता आͨण आरोÊयाचा परèपरसंबंध अßयासने. 
3. भारतातील èवÍछता व आरोÊयाची िèथती जाणून घेणे. 
तØय संकलन : 

सदरȣल शोध ǓनबंधामÚये èवÍछता हा घटक èवतंğ चल असून आरोÊय परतंğ हा घटक 
चल आहे. Ĥèतुत अÚयानासाठȤ वण[ना×मक पƨतीचा वापर कǾन दुáयम तØय संकलन पƨतीचा 
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उपयोग करÖयात आला आहे. ×यामÚये संदभ[ Ēंथ,माͧसके,वत[मानपğ, इंटरनेट इ. वापर केला 
आहे. 
èवÍछता आͨण आरोÊयाचा अथ[: 
èवÍछता: 

èवÍछता या शÞदाची उ×प×ती ãयाǑटन भाषेतील sanitas या शÞदापासून झालेलȣ आहे, 
Sanitation अथा[त èवÍछता असा होतो. ÏयामÚये ͪपÖयाचे पाणी, केरकचरा, सांडपाणी,मानवी 
मलमूğ इ. Ĥवृ ×तीचा समावेश केãया जातो. 
“मानवǓनͧम[त तयार होणारा कचरा, सांडपाणी,मानवी मलमूğयांचा फेरवापर आͨण ×यांचे योÊय 
åयवèथापन करणे àहणजे èवÍछता होय.” 
èवÍछता हȣ एक åयापक संकãपना आहे. यात अनेक घटकांचा समावेश केला जातो. पया[वरण, 
आरोÊय, ͧश¢ण, शुƨ पाणी,सौचालाय, Ĥदूषण, संतुͧलत आहार इ. यासारÉया बाबींचा समावेश 
होतो. ×यामुळे èवÍछता संपूण[ समाजाला Ĥभाͪवत करत असतो. 
आरोÊय: 

“शारȣǐरक, मानͧसक,समािजक Ǻçटȣने åयवèथीत आͨण रोगमुÈत अवèथा àहणजेच 
आरोÊय होय.” जागǓतक आरोÊय संघटनेÍया Ǻçटȣने, “आरोÊय àहणजे केवळ रोगांचा अभाव 
नसून ती एक शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक आͨण अÚयाि×मक समतोलाची अवèथा आहे.”  

साव[जǓनक èवÍछता आͨण आरोÊय : आरोÊयसंपÛन ͩकंवा Ǔनरोगी पया[वरणीय पǐरèथती Ǔनमा[ण 
करÖयाची कृती àहणजे साव[जǓनक èवÍछता होय. साव[जǓनक आरोÊय àहणजे समाजाÍया ͩकंवा 
एकूण लोकसंÉयेÍया आरोÊयाची अवèथा होय. लोकांÍया आरोÊयाचे र¢ण कारणे, तांची गुणव×ता 
वाढͪवण ेव ते सुधारणे यासाठȤ समाजाने केलेãया Ĥय×नांना साव[जǓनक आरोÊय àहणतात.  

आरोÊय सव[ ¢ेğात मह××वपूण[ त×व आहे. जोपयɍत åयÈतीचे आरोÊय Ǔनरोगी नसेल तर 
ती åयÈती समाजाÍया ͪवकासात योगदान देऊ शकत नाहȣ, आͨण ती तɅåहाच Ǔनरोगी राहȣल 
जɅåहा ×याला सकस आıाबरोबर शुƨ पाणी èवÍछ पया[वरण ĤाÜत होईल. आरोÊयाचा अथ[ केवळ 
शारȣǐरक आजारापासून मुÈती नसून पूण[पणे बाéय वातावरणाशी अनुकूल असणे आवæयक आहे. 
वेगवेगäया अßयासातून असे ल¢ात आले आहे कȧ, èवÍछता मानवाÍया जीवनासाठȤ अǓतशय 
मह××वपूण[ आहे. मानव जɅåहा अèवÍछ वातावरणात राहतो तɅåहा ×यास अनेक आजार घेरतात. 
जवळपास 80% आजार अèवÍछता आͨण अèवÍछ कारणामुळे होतात. ×यामुळे èवÍछता आͨण 
आरोÊयचा घǓनçठसंबंध आहे. आजार हे अèवÍछतेमुळे Ǔनमा[ण होतात, Ïया Ǒठकाणी केर कचरा, 
मल-मुğ सडते,×या Ǒठकाणी डास तयार  होऊन अनेक आजार Ǔनमा[ण होतात, जसे कȧ मलेǐरया, 
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ताप, डɅगू , डायǐरया, टȣबी, इÛफेÈशन इ. हे सव[ आजार जडतात. वैिÈतक èवÍछता व साव[जǓनक 
èवÍछता ठेवãयास अæया Ĥकारची आरोÊयाची हानी होणार नाहȣ.àहणजेच अèवÍछता हा घटक 
आरोÊयावर पǐरणाम करत असãयाने ×यातून आपãयाला èवÍछतेÍया सवयीमुळे बदल घडवून 
आणता येऊ शकतो. 

“भारतातील जवळपास अÚया[ 1.2 अÞजावधी लोकसंखेÍया घरात सौचालाय नाहȣत.” 
Ēामीण भागातील 60% लोक एकतर सौचालय सुͪवधा उपलÞध नाहȣ.” या वǾन ल¢ात घेता येऊ 
शकते कȧ सौचालय नसãयामुळे हȣ लोकसंÉया उघɬयावर सौचास जाऊन मलͪवसज[न करतात, 
×यामुळे Ǔतथे दुगɍधी पसरते, पया[वरण सुƨा Ĥदू ͪषत होते. ×यामुळे लहानबालकापासून ते वृ ƨ 
लोकापयɍत आरोÊयाÍया समèया Ǔनमा[ण होतात.  

èवÍछतेÍया ĤǓत आपण आपãया कत[åयापासून दूर जात आहोत. भारतीय समाजातील 
Ǿढȣ परंपरा पͪवğ पƨतीÍया नावाखालȣ Ïया नɮयांना आपण पͪवğ मानतो ×या नɮयांमÚये 
केरकचरा लागू नɮयांना Ĥदू ͪषत करत आहोत.×यामुळे नदȣचे पाणी ͪपÖयायोÊय राǑहलेले नाहȣ 
परंतु ते पाणी आपãयाला Üयावे लागत असãयामुळे ×यापासून ͩकडनीचे आजार, दमा, 
×वचारोग,डायǐरया यासारखे आजार होऊन केवळ मानवी आरोÊय धोÈयात आले आहे  असे नाहȣ 
तर पया[वरणातील इतर Ĥजाती Ĥभाͪवत होऊन पया[वरणाचा पया[वरणीय समतोल धोÈयात येत 
आहे. 
सारांश: 

èवÍछता व आरोÊय दोÛहȣ अͧभÛन घटक आहे. दोÛहȣ घटकांचा ĤǓत काळजी घेतãयास 
आपãयाला अनेक ĤकारÍया समèयांचा सामना करÖयाची आवæयकता राहणार नाहȣ. èवÍछता हे 
आपãया जीवन शैलȣचा भाग आहे, ती वैयिÈतक èवÍछता असो साव[जǓनक èवÍछता Ĥ×येकाने 
èवÍछतेबाबत जबाबदारȣने वत[न केãयास èवÍछते ͪवषयक व ×यातून Ǔनमा[ण होणाâया 
आरोÊयाÍया समèया Ǔनिæचत कमी होतील. 
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