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व छता व आरो य 
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laf{kIr xks"kokjk (Abstract) : 

व छता व आरो य दो ह  अ भ न घटक आहे. दो ह  घटकांचा त काळजी घेत यास 
आप याला अनेक कार या सम यांचा सामना कर याची आव यकता राहणार नाह . व छता हे 
आप या जीवन शैल चा भाग आहे, ती वैयि तक व छता असो सावज नक व छता येकाने 
व छतेबाबत जबाबदार ने वतन के यास व छते वषयक व यातून नमाण होणा या 

आरो या या सम या नि चत कमी होतील. 
 

Keywords: व छता, आरो य 

तावना: 
रा पता महा मा गांधी यांनी हटले आहे क  “ व छता ह  वातं यापे ा मह वपूण 

आहे”. या व न आप याला व छतेचेमह व ल ात घेता येऊ शकते. कोण याह  देशाची ओळख 
या देशातील आरो य आ ण व छतेचा तर कसा आहे यावर अवलंबून असतो. व छतेचा 
य -अ य  संबंध आरो याशी आहे. नरोगी आरो य स ढ देशाची न मती करत असते. 

मानवाला रोगमु त राह यासाठ , पयावरण संतुलनासाठ  व छता असणे आव यक आहे. येक 
रा ा या वकासाम ये व छतेचे वशेष मह व आहे. िजथे व छता तथे चांगले आरो य. 
उ ेश: 
1. व छतेची व आरो याची संक पना समजून घेणे. 
2. व छता आ ण आरो याचा पर परसंबंध अ यासने. 
3. भारतातील व छता व आरो याची ि थती जाणून घेणे. 
त य संकलन : 

सदर ल शोध नबंधाम ये व छता हा घटक वतं  चल असून आरो य परतं  हा घटक 
चल आहे. तुत अ यानासाठ  वणना मक प तीचा वापर क न दु यम त य संकलन प तीचा 
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उपयोग कर यात आला आहे. याम ये संदभ ंथ,मा सके,वतमानप , इंटरनेट इ. वापर केला 
आहे. 
व छता आ ण आरो याचा अथ: 
व छता: 

व छता या श दाची उ प ती या टन भाषेतील sanitas या श दापासून झालेल  आहे, 
Sanitation अथात व छता असा होतो. याम ये प याचे पाणी, केरकचरा, सांडपाणी,मानवी 
मलमू  इ. वृ तीचा समावेश के या जातो. 
“मानव न मत तयार होणारा कचरा, सांडपाणी,मानवी मलमू यांचा फेरवापर आ ण यांचे यो य 
यव थापन करणे हणजे व छता होय.” 
व छता ह  एक यापक संक पना आहे. यात अनेक घटकांचा समावेश केला जातो. पयावरण, 

आरो य, श ण, शु  पाणी,सौचालाय, दूषण, संतु लत आहार इ. यासार या बाबींचा समावेश 
होतो. यामुळे व छता संपूण समाजाला भा वत करत असतो. 
आरो य: 

“शार रक, मान सक,समािजक ट ने यव थीत आ ण रोगमु त अव था हणजेच 
आरो य होय.” जाग तक आरो य संघटने या ट ने, “आरो य हणजे केवळ रोगांचा अभाव 
नसून ती एक शार रक, मान सक, सामािजक आ ण अ याि मक समतोलाची अव था आहे.”  

सावज नक व छता आ ण आरो य : आरो यसंप न कंवा नरोगी पयावरणीय प र थती नमाण 
कर याची कृती हणजे सावज नक व छता होय. सावज नक आरो य हणजे समाजा या कंवा 
एकूण लोकसं ये या आरो याची अव था होय. लोकां या आरो याचे र ण कारणे, तांची गुणव ता 
वाढ वण ेव ते सुधारणे यासाठ  समाजाने केले या य नांना सावज नक आरो य हणतात.  

आरो य सव े ात मह वपूण त व आहे. जोपयत य तीचे आरो य नरोगी नसेल तर 
ती य ती समाजा या वकासात योगदान देऊ शकत नाह , आ ण ती त हाच नरोगी राह ल 
ज हा याला सकस आ ाबरोबर शु  पाणी व छ पयावरण ा त होईल. आरो याचा अथ केवळ 
शार रक आजारापासून मु ती नसून पूणपणे बा य वातावरणाशी अनुकूल असणे आव यक आहे. 
वेगवेग या अ यासातून असे ल ात आले आहे क , व छता मानवा या जीवनासाठ  अ तशय 
मह वपूण आहे. मानव ज हा अ व छ वातावरणात राहतो त हा यास अनेक आजार घेरतात. 
जवळपास 80% आजार अ व छता आ ण अ व छ कारणामुळे होतात. यामुळे व छता आ ण 
आरो यचा घ न ठसंबंध आहे. आजार हे अ व छतेमुळे नमाण होतात, या ठकाणी केर कचरा, 
मल-मु  सडते, या ठकाणी डास तयार  होऊन अनेक आजार नमाण होतात, जसे क  मले रया, 
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ताप, डगू, डाय रया, ट बी, इ फे शन इ. हे सव आजार जडतात. वैि तक व छता व सावज नक 
व छता ठेव यास अ या कारची आरो याची हानी होणार नाह . हणजेच अ व छता हा घटक 

आरो यावर प रणाम करत अस याने यातून आप याला व छते या सवयीमुळे बदल घडवून 
आणता येऊ शकतो. 

“भारतातील जवळपास अ या 1.2 अ जावधी लोकसंखे या घरात सौचालाय नाह त.” 
ामीण भागातील 60% लोक एकतर सौचालय सु वधा उपल ध नाह .” या व न ल ात घेता येऊ 

शकते क  सौचालय नस यामुळे ह  लोकसं या उघ यावर सौचास जाऊन मल वसजन करतात, 
यामुळे तथे दुगधी पसरते, पयावरण सु ा दू षत होते. यामुळे लहानबालकापासून ते वृ  
लोकापयत आरो या या सम या नमाण होतात.  

व छते या त आपण आप या कत यापासून दूर जात आहोत. भारतीय समाजातील 
ढ  परंपरा प व  प ती या नावाखाल  या न यांना आपण प व  मानतो या न यांम ये 

केरकचरा लागू न यांना दू षत करत आहोत. यामुळे नद चे पाणी प यायो य रा हलेले नाह  
परंतु ते पाणी आप याला यावे लागत अस यामुळे यापासून कडनीचे आजार, दमा, 
वचारोग,डाय रया यासारखे आजार होऊन केवळ मानवी आरो य धो यात आले आहे  असे नाह  
तर पयावरणातील इतर जाती भा वत होऊन पयावरणाचा पयावरणीय समतोल धो यात येत 
आहे. 
सारांश: 

व छता व आरो य दो ह  अ भ न घटक आहे. दो ह  घटकांचा त काळजी घेत यास 
आप याला अनेक कार या सम यांचा सामना कर याची आव यकता राहणार नाह . व छता हे 
आप या जीवन शैल चा भाग आहे, ती वैयि तक व छता असो सावज नक व छता येकाने 
व छतेबाबत जबाबदार ने वतन के यास व छते वषयक व यातून नमाण होणा या 

आरो या या सम या नि चत कमी होतील. 
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